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RETIRO EN ESPANOL "BIENESTAR EN MOMENTOS DIFICILES"

Hora Local
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5:00 PM 6:00 PM 7:00 PM = 12:00 AM
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Viernes

16 de abril

Actividad

Prueba Zoom

Relajacién Profunda

Comida (online) y conocer el grupo de
compartir

Canciones
Bienvenida, Introduccién
Charla del Dharma

Meditacion caminando (en directo)
cena

Meditacidn sentada y canto de la noche

Sabado
17 de abril

Actividad

Canto de la mafiana y meditacién guiada
(Espafia)

Desayuno (Espaiia)

Meditacion Caminando (Espafia)

Comida (Espafia), Desayuno (Chile,
Brazil)

Canto de la mafiana y meditacion
guiada

Desayuno/comida/colacién

Cantos
Charla del Dharma

Comida, té, colacion, etc

Compartir del Dharma

Talleres

Meditacidon caminando (en directo)
Cena/té, colacion.

Meditacion sentada y canto de la noche

Domingo
18 de abril

Actividad

Canto de la mafiana y meditacidn guiada
(Espafia)

Desayuno (Espaiia)

Meditacion Caminando (Espafia)

Comida (Espafia) / Desayuno (Argentina,
Brazil)

CEREMONIA DE TRANSMISION DE LOS 5

ENTRENAMIENTOS DE LA CONSCIENCIA
PLENA

Desayuno/comida/colacién

Cantos
Charla del Dharma

Comida, té, colacion, etc

Compartir del Dharma

Ceremonia del té



