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UN PACIFISTE ECLAIRE

Thich Nhat Hanh nait Nguyen Xuan Bao en 1926.
Il fonde, en 1950, I'Institut des hautes études

du bauddhisme An Quang. En 1966, son appel
contre la guerre du Vit Nam le contraint 2 I'exil.
En1969, réfugié politique, il s'installe en France,
Depuis 1982, il délivre son enseignement au
Village des Pruniers, la communauté bouddhique
qu'il a créée (villagedespruniers.net).




Thich Nhat Hanh

« VOUS AUSSI, S

>»> dubouddhisme. Plus tard, nous obtenons un

rendez-vous dans son ermitage : assis a son
bureau, a la lueur rougeétre d*une lampe et
face & une forét de pins, Thay réalise des cal-
ligraphies. 'image semble sortie d’un conte
bouddhiste ancestral. Sceur Khéng’, sa plus
ancienne compagne de route et cofondatrice
du Village des Pruniers, el sceur Dinh, son
autre bras droit, nous invitent 4 nous asseoir
face au maitre, qui nous a rejointes en silence.
On aimerait que cethomme, quiaéchappé par
miracle aux bombes francgaises, américaines,
puis aux mains des communistes et 4 la dou-
leur de 'exil, nous parle de lui. La voix douce
etferme, ilrépond: « “Moi, moi”, iln’vapasde
soi séparé. » Rencontre rare avec un vrai sage.
Psychologies : Votre nouvel ouvrage (enca-
dré page ci-contre) porte sur I'enfant inté-
rieur, une notion de psychologie. Comment
la définissez-vous en tant que bouddhiste ?
Thich Nhat Hanh : Quand vous plantez une
graine de mais dans le sol, elle pousse et se
transforme en plante. Alors, vous ne voyez
plus la graine. Elle est pourtant toujours vi-
vante. Lorsque vous regardez un adulte, I'en-
fant est bien 1a, méme si vous ne pouvez pas le
voir. Souvent, cet enfant asouffert et continue
de souffrir. Pour le guérir, il faut commencer
par le voir, reconnaitre sa tristesse, puis lui
parler en I'entourant de votre tendresse, en
pleine conscience. Ainsi, vous I'apaiserez.
Vous considérez-vous comme un théra-
peute?

T.N.H. : Dans notre tradition, on nomme
le Bouddha « le roi des guérisseurs ». Car le
dharma [l'enseignement du Bouddha, ndlr] a
pour fonction de guérir les gens : la colére, le
désespoiroulajalousiesontleurs maladies. Le
bouddhisme a, depuisl'origine, une approche
psychologique. On y parle de la « conscience
du tréfonds », qui correspond a I'« incons-
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L ORSQUE VOUS MARCHEZ.
VOUS ETES CONSCIENT
_ DEVOTRE PAS, VOUS
ETESUN ETRE EVEILLE | »
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cient ». C'est la que résident les graines de ces
« maladies », qui ne sont des maladies que si
nous laissons leur énergie nous nuire sans uti-
liser lapleine conscience. Elle seule permet de
se guérir, et de guérir les autres.

«Prendre soindesonenfantintérieur » nest
done pas qu'une démarche individuelle...
T.N.H. : Non, car I'enfant intérieur est un
enfant collectif. Tl est une continuité des
enfants intérieurs de votre pére, de votre
mére et de tous vos ancétres. Si vous pouvez
apaiserlevotre, vous apaiserez aussiles leurs.
Vous pratiquez non seulement pour vous,
mais pour vos ancétres,

Dans votre enseignement, ce matin, vous
avezdit : « Sivous n’étes pas heureux, c’est
a cause de vous, parce que vous n‘utilisez
pas la pleine conscience, » Croyez-vous
vraiment que cela soit suffisant?
T.N.H.:Lamarche médilative, larespiration
consciente vous permettent d’étre vraiment
la. Et si vous étes vraiment |4, alors vous re-
connaissez les conditions du bonheur que
vous possédez. En profiter devient enfin pos-
sible. Tout de suite!

Pouvez-vous me parler de vous enfant ?
T.N.H.:[Longsilence] Regardezcette photo
aumur [il désigne de la téte un portraitde lui,
en noir etblanc, enfant al'air grave et serein].
Cet enfant a eu des parents trés aimants et
il avait seulement 16 ans quand il est devenu
moine! [Rires.]

Vous voulez dire que vous n’avez pas d’en-
fant intérieur blessé ? Vous étes pourtant
passé par des guerres...

T.N.H.: Des guerres terribles... Celanousfait
souffrir. Mais cela nous aide, aussi. Quand, a
I'école, des amis ont été tués par des soldats, il
est devenu évident que l'on ne pouvait pas se
contenter de réciter des sutras, 1l fallait agir.
Ainsi nous est venue I'idée du « bouddhisme
engagé » : on aorganisé des groupes de jeunes
moines et laics pour créer des hopitaux, des
écoles... Celaaide a soigner les blessures phy-
siques et mentales : celles des autres et les
siennes. [ faut apprendre 4 savoir souffrir
afin de souffrir moins.

Qu'est-ce que casignifie, « savoir souffrir»?
T.N.H. : C’est ne pas chercher 4 fuir sa souf-
france, mais l'accepter, laregarder en pleine
conscience. Puis I'utiliser pour en tirer une
énergie positive : la transformer et, ainsi, se
transformer.



L'utilité de la « communauté » (sangha) pa-
rait évidente dans des conditions de guerre.
Mais aujouird’hui et ici, 4 quoi sert-elle ?
T.N.H. : Au village, nous organisons des re-
traites pour plus de mille personnes : pour ai-
derun tel groupe a se transformer, un maitre,
méme talentueux, ne peut pas suffire; il a be-
soin d’'une sangha qui génére une énergie col-
lective de compassion et de pleine conscience.
Je pense qu'il en va de méme pour les théra-
peutes: §’ils sorganisaient en communautés
de pratique, ils aideraient mieux les gens,
Est-celasanghaqui vous aaidé asupporter
la souffrance de exil, dés 1966 ?

T.N.H. : Au fil de 1a pratique, on en vient a
reconnaitre que notre pays n'est pas telle
partie de la planéte et que nos concitoyens
ne sont pas que des Vietnamiens, mais aussi
des Francais, des Anglais, des Américains...
Il n’ya plus de diserimination.,

C’est ce que vous appelez '« inter-étre » :
vous dites que nous ne « sommes » pas,
mais que nous « inter-sommes »...

T.N.H.: L'inter-étre n'est pas une philosophie,
c’est une vision profonde que l'on acquiert
en tournant son regard vers la nature. Par
exemple, la science a découvert que matiere
et énergie « inter-sont » : 'une peut devenir
l'autre. Si les chrétiens et les musulmans se
regardent en profondeur, ils découvriront
cettenaturedel'inter-étre et laguerre cessera.
Cela fait un demi-siécle que vous diffusez
ce message de paix, y compris auprés des
plus puissants, mais nous sommes encore
loin d’un monde sans guerre!

T.N.H. : Parler de paix aux puissants, c’est
facile, mais cela ne suffit pas. Il faut que cha-
cunapplique cette loide 'inter-étre dans son
quotidien. Et pour cela, il faut s'organiser
en sanghas, c’est-a-dire pratiquer la pleine
conscience ensemble : en famille, 4 I'école,
dansTentreprise, au conseil municipal...
Lors de votre enseignement, vous avez ex-
pliqué le licher-prise, en utilisant la méta-
phore du vacher qui doit lacher ses vaches
s’il veut moins souffrir. N’est-ce pas dé-
calé, dans un contexte de crise ol les gens
souffrent moins de « trop posséder » que du
mangque de travail et de ressources ?
T.N.H.:Souvent, on pense que 'on ne peut pas
lacher telle personne ou telle propriété parce
quel'on ne pourra pas continuerde vivre sans
elle. Mais peut-étre est-ce en s’en détachant

que l'on souffrira moins. Alors, il faut avoir
assez de courage pour pouvoir la laisser aller,
Mais toutes les possessions ne constituent
pas des obstacles au bonheur! Seule est une
«vache » la possession que vous ne savez pas
lacher. Car elle fait de vous son esclave.

Que conseillez-vous, alors, pour « bien »
lacher prise?

T.N.H.: Dressezune liste, par écrit, de toutes
vos « vaches », ces choses mais aussi ces
connaissances que vous croyez trés impor-
tantes, car si vous ne pouvez pas lacher une
connaissance, vous ne pourrez pas arriver a
une plus élevée. Puis regardez-les en pleine
conscience. Et entrainez-vous a les laisser
s’éloigner. Cela vaut avec tous les attache-
ments. Dans le couple ou dans la relation
parent-enfant, I'amour véritable consiste a
cultiver laliberté des uns et des autres.
Certains vous qualifient d’« étre éveillé »
ou de « bouddha », L'étes-vous ?

T.N.H. : Toul le monde l'est! Car tout le
monde a une conscience. Vous aussi, si,
lorsque vous marchez, vous étes consciente
de votre pas, vous étes un étre éveillé ! Mais,
selon votre pratique, vous pouvez ’étre a
10 %, 2 20 %, 2 40 % de votre temps. Et 40 %
ou 50 %, c'est déja beaucoup! 1] faut garder
un peu de boue pour pouvoir faire pousser le
lotus. Lasouffrance sera toujoursla, car tant
qu'ily adelavie, il y a de la souffrance. Mais
celui qui pratique apprend a la transformer
dans la joie et dans la paix.

Comment préparez-vous '« aprés-Thay »
au Village des Pruniers ?

T.N.H. : Je ne vais pas mourir. [Il éclate de
rire,] Si vous regardez autour de vous, vous
pourrez me voir dans les moines et moniales.
Mais ils vont aussi pratiquer le lacher-prise :
des Etats-Unis a Hong Kong, partout les
sanghas travaillent déja seules. Et notre tra-
dition doit continuer d’évoluer en se nourris-
sant des sciences et de la psychologie.

Vous n’avez pas d’héritier direct ?

T.N.H.: Tousle sont. Onvacomme une riviére,
non comme des gouttes d’eau. Comme on I'a
ditau Partilors de notre retour au Viét Nam?:
« Les vrais communistes, c’'est nous! » [I1rit.]
1, Sceur Chéin Khéng raconte son parcours auprés de Thich
Nhat Hanh dans La Force de 'amour {Albin Mickel, 2008).

2. En 2008, pouria premiére fois depuis trente-neufans,

Thich Nhat Hank a obtenut la permission de se rendre au

Viét Nam, ott chacun de ses déplacements, attirant des milliers
depersonnes, a (¢ trés encadré par le gouvernerment.
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THICH NHAT HANH

Prendre soin
de Uenfant
intérieur

Fane be patr wmo anl

Faire la paix
avec son passé
Comment guérir
des blessures

de l'enfance ? Pour
répondre a cette
interrogation
que lui ont inspirée
nombre de jeunes
moines, mais
aussi de retraitants
venus au Village
des Pruniers, Thich
Nhat Hanh sait
mettre la tradition
bouddhiste

au service de
situations
concrétes et
délivrer des
conseils appli-
cables par tous.
Avec ce livre
complété par des
récits de vie,

Thay prouve une
nouvelle fois que le
bouddhisme est
d'abord un moyen
de développement
personnel.
Prendresoin de
Venfant intérieur de

Thich Nhat Hanh,
Belfond, 196 p.,17 €.
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