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Avoyyti emoetol) Yo £va Kaieopa oty Eipfvny
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Ayonnt) avlpomivny owkoyévera,

Koabnhg maparxorovBovpe v tparywdic ToL TOAEUOL TOV EKTVAIGGETOL KOO UEPIVE TNV
Ovkpavia, avoiyovpe TIG KApPSES LOG GTOV TOVO TV VEWDV KOl TOV NAIKIOUEVOV. g d1efvng
KOWwOTNTo 0postwpévav Bovdiotmv, Ttapakorovbovpe tov onueptvod mOAEHo pe TOVO Kot
avnouyia.

21 BovdioTikn| pog Kowotnta, Kafe Xpiotohyevva akoOUE Le LEYAAN YOPA TOV YO TOV
POCIKOV KOUTOVOV KoL 0VOTYOVUE TIG KOPIEG LOG TNV TAOVGLO TVEVLOTIKT KATPOVOULYL TNG
Pwciog kot g Evpdmng. O ddokardg pag Thich Nhat Hanh eine: "M kapndva eivot mwévto
po Kapmava- gite etvar kaBoAkn, Tpotectovtiky, 0opfoddoén 1 fovdiotikn, dev madel va ivat
Ho Kopmiva. Akohyovtog TV KOpmiva, aveEaptnta amd TG TOMTICTIKEG 1) OpNOKEVTIKEG Lag
pileg, pmopovpe va Prdcovpe pio Pabid epmerpio Kot va oyyiEOVE TNV €PNV KoL Lol KOV
TveELUATIKY O1dotact. Orot emBupovue v ipnivn. Olot yperaldpacte eipnvn.

Ot dwkég pog piCec Ppiokovror otov mOAep0o TOL Bietvdyp, otov omoio £xacav ) {on Tovg
TEPLOCOTEPO OO TPl EKATOUUVPLO. AVOpmTOL Kot TEPITOL SVO EKATOUUDPLO KATEPLYOV MG
1pdopuYeS. O 8GoKkoAdg pag, o oePactoc Bietvapéloc Bovdiotic povoydc Thich Nhat Hanh,
nog oida&e 0Tt 0 mOAepOG dgv elvar moté Avon. Oonyet poévo og diyacspod Kot picog mov umopet va,
Sronwviletan yio ToAAEG YEVIEC.

O 04oKOAOG oG EPYAGTNKE OKOVPOCTA Yo TNV E1pNVN 6T0 Biletvdp, yopic moté va emiéset
oTpaTOTEDO. AVTiOETA, KAAEGE TOVS OVTUTOAOVG VO ODOCOVV PEYOAN TPOGOYN GTOV TOVO, TNV
ayovia Kot Tov bTapEaKe EORo Tov GAAOL Kol VO OVOAOYIGTOUV TO QPIKTO TIUNLO TOV TOAEUOV
v 6Aa ta OOpoTa. Avaykaopuévog oe e€opla, £yve 0 TVELHOTIKOG NYETNG EVOG TOYKOGLLOV
KIVILLOLTOG Y10l TNV EPNVT], T1 GUUEIAIDGCT] KO TOV OPOTAGHO.

[Tietevovpe OTL TO TOYKOGHIO LVVLL EPTVIG TOV SACKAAOV HOG UTOPEL VO TPOCPEPEL EATLON
o€ autn TV Kpiown otryun yuo v Ovkpavia, ™ Pocia kot v avBporndtto. H wotopia pog
delyvel OTL 0 TOAEUOG PTTOPEL VoL LETATPATEL GE EIPNV- Ol EMLOVTES PTOpovV va Bgpamevtody
Tapd T TANYEG TOVG. XT0 dvopa Tov dackdAiov poc, Thich Nhat Hanh, kot g peyding tov
ayamng, copmdviag Kot copiag, epels, ot padnTéc tov, {nTape AUEST) KATATAVGT) TOL TVPAHS YL
VO GTOUOTAGEL 1) QpoToyLGio 6ty Ovkpavio. LTEAVOVE TNV aydnn Kol TNV DTOGTHPIEN LOG
OTOVG JATMPAYLATEVTES Kol TV dV0 TALpdV. Eibe va axobsovv Babid o évag tov dAdov kot va
ONUIOVPYNGOLV TIG GLVONKEG YL TNV EPTVN.

O Botdag pog Aéet 6t1 0 Tporypatikdg pog ex0pog oev givar ot dArot, aAld 0 dikdg pag oOog,
10 Gyyog kot 1 OAlYT, 0 Bupdg, 1 amAnotia, 1 dyvola kot to picog. O moAepog kabicTaton
duvatdg amd T OLIGTIKY Kot SOKPLTIKY OKEWT Kot oo TNV 10€a OTL uovo av earelyovpe tov



Aeyopevo gx0po6 pog pmopovpe va £xovpe elpnvn Kot acedieto. AALG, énwg gine o Bovdag, 10
picog dgv pmopet vo Aoet 1o picog. Movo 1 Kotovonor Kot 1 oyémn Lropovy va
LETOLOPPDOGOVY TO UIGOG.

Onwg eine 0 dAoKAAOS Lag, OTOV LIAPYEL EPNVT HECO LaS, B VTTAPYEL E1PNVN GTOV KOGHO. AV
UTOPECOVLE VO dMGOVUE EIPNVIKO TELOC 6TOV TOAENO otV Ovkpavia, Ao 0 KOGHOG Oa
®@eAn0el, d10TL g avOp®TIVN okoyévela eiaoTe AAANAEVOETOL KOt AANAOEEAPTAOUEVOL.
[Ipocevyoduacte eniong va umrop€Gouy ot TOAVTILOL TOPOL TOL KOGHOL va, KotevduvOov amd
TOV TOAENO €KEL TOV YPELBLOVTOL TEPIGGATEPO: GTNV KATUTOAEUNOT TV ACHEVELDV, TNG
QTAYELNG, TNG TTEIVOC KO TOV VITOGLTIGHOV, TNG EUTOPIOS avOpOTOV - GUUTEPIAALPAVOLEVNS TG
EKUETAAAEVONG EVOAMTOV TOOIDV, TNG TEPIPAALOVTIKNG TIEGNC KoL TNG KALLATIKNG OAAOYTG.

O xoou0g pog yperdletor pio kovAtovpa eipnvns. H avBpmdmvn owoyéveld pog mpénet vo
nepdoetl o€ Eva GALo eminedo eEEMENG, o€ pia "KOSUIKN" TVELHOTIKOTNTO Kot n01Kn Tov pmopel
Vo EVOGEL OAOVG TOVG A0OVG Kot Ta €0V, e£0AeipOVTOG TO Soy®PIoUO Kot TIG SlokpioElS. Xe
aLTO TO TVELLO, MG UL KOWVOTNTO APOCIOUEVOD Boudiool, avave®caple T 0EGUEVCT| oG TV
Tapopovn Tov vEov £tovg 2021 vo eE0GKNGOVIE TNV EVOLVEIONTOTNTA Y10 TNV EIPYVI GTN YN.
[Mopakdto, Yo TNV TPOGOYT GOC, TAPUDETOVUE T SECUEVOT LOGC.

H amootoln g eipnvng eivat €pyo peydAmv Kot vyevav Oviwv. Q¢ avOpdmivn otkoyEvela, Yo
YGPN TOL OLKPOVIKOD A0V, TOL POGIKOL A0OV KOl TV CTPATIOTMOV Kol TV dV0 TAELPADV, TO
mo engiyov kabnKov pag etvat va emrevoloovpe GAOVG TOLG TOPOLG LOG GT dlepeHvnon OAmV
TOV PUOCIUOV ETAOYOV Y10 EPVN GE VTN TN CTIYUN LEYAAOL KIVOUVOL Yo TV ovOpwmdTNTa.
O)ot o1 Tpdyovot kat ot amdyovol pog faciloviot o€ gHic.

Me aydnn kot epmietochvn,
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