
Sesiones para Alimentar el Fuego Interior de la Sangha en Todo el 
Mundo 
 
¡Se acerca un momento histórico para nuestra familia espiritual global! 
 
Queridos constructores de la Sangha, miembros de la OI y dedicados practicantes de Plum 
Village de todo el mundo: En junio de 2026, nuestra comunidad mundial de Plum Village se          
reunirá para un retiro, seguido de un Consejo de la Orden del Interser, el primero en tres 
décadas. Esta es nuestra oportunidad para imaginar y dar forma colectivamente al futuro de 
nuestra amada comunidad espiritual: un momento que tendrá repercusiones en las 
generaciones venideras. 
 
Ustedes tienen un papel fundamental que desempeñar en este proceso transformador. 
Inspirados por la sabiduría de Thầy de compartir el té antes de tomar cualquier decisión, el 
Equipo y el Consejo Laico-Monástico de la OI para 2026 les anima a organizar sesiones 
locales y regionales para “Alimentar el Fuego Interior” que avivarán la energía que 
necesitamos para construir nuestro futuro colectivo. 
 
Propósito: Construir Hermandad y Unidad 
 
Las sesiones para Alimentar el Fuego Interior apoyarán un proceso global de conexión y 
construcción de comunidad. Queremos reunir a los miembros de la sangha en persona, 
cara a cara, creando armonía a través de actividades compartidas, antes de reunirnos para 
dialogar sobre nuestro futuro colectivo. Estas sesiones se centrarán principalmente en 
fortalecer los lazos dentro de nuestra familia espiritual y en profundizar nuestra comprensión 
mutua y aspiraciones. 
 
Cómo funciona 
 
Proponemos organizar sesiones de “Alimentar el Fuego Interior” presenciales en cada 
región durante el próximo año, como preparación para el retiro y consejo de la OI en Plum 
Village en junio de 2026. Cualquier miembro comprometido de la Sangha debe sentirse 
capacitado para organizar una sesión de Alimentar el Fuego Interior. Las reuniones deben 
organizarse de manera que fomenten la conexión entre diferentes grupos de edad y afinidad 
en la comunidad de Plum Village, e incluir a practicantes comprometidos que no sean 
miembros o aspirantes formales de la OI. 
 
Cada sesión debe durar al menos 2.5 horas e incluir meditación caminando, meditación 
sentados y/o meditación con té, y compartir el Dharma. Pueden integrarse en un Día de 
Plena Consciencia combinarse con un retiro o encuentro ya existente. Ofrecemos estas 
reflexiones generales para compartir el dharma: 
 
• ¿Qué me ha aportado la Orden del Interser y la Sangha global de Plum Village? 
• ¿Cómo podemos nutrir nuestra Sangha global y, a la vez, revitalizar la Orden del Interser? 
• ¿Cómo podemos, como Orden del Interser y familia global de Plum Village, asegurarnos 
de ser un refugio para las futuras generaciones? ¿Qué tenemos ya y qué falta? 
• ¿Cuáles son tus aspiraciones para nuestra familia espiritual global?  

https://plumvillage.org/es/event/in-person-retreat-es/guarda-la-fecha


Por favor, designa a una persona en cada encuentro para que comparta con el Equipo 
Laico-Monástico de Alimentando el Fuego Interior de la Orden del Interser 2026 a través de 
firebuilding@plumvillage.org: 
 
• Información básica sobre la sesión de Alimentar el Fuego Interior (dónde, cuándo, cuántos 
asistieron) 
• Foto grupal de los asistentes 
• Breve reseña de la experiencia 
 
Les deseamos una experiencia positiva Alimentando el Fuego Interior 
 
 
Con gratitud, 
 
El equipo de “Alimentando el Fuego 
Interior” (Fire-Building Team) 
 
Kai Romhardt 
Hermano Pháp Lưu 
Minh Châu Lê 
Chris Phạm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
El Consejo de la Orden del Interser                                
(Oi Charter and Council Team) 
 
Anh-Hương Nguyễn 
Hermana Chân Đức 
Shantum Seth 
Michel ratner 
Kai Romhardt 
Hermano Pháp Lưu 
 


