Serenando-lo

Este es un horario p
las Zonas forarias

» Mente Temerosc Europa
’
Esta bien no estar bien Encontrando tu Refugio La Paz esta hecha de Paz Camino de Amor Nutriendo la Gran Comunidad
6:00 Ejercicio en Plena Consciencia (emision en video)
7:00 Meditacion Guiada Meditacion en Silencio Meditacion Guiada
: & Lectura de Sutra/ Ensefhaza & Lectura de Sutra/ Ensefiaza & Lectura de Sutra
8:00 Desayuno (sin conexién)
9:30 Compartir del Dharma Compartir del Dharma Tallere "Cémo Disfrutar del Té y Compartir del Dharma
. (en grupos pequefios) (en grupos pequefios) Coémo Sentarse" (en grupos pequefios)
11:30 Meditacié.r! Camir!ando Meditaf:ién CaTinando Meditacié_n’ Camin_ando BT orim Gen 61 A
(Introduccién en directo) (sin conexion) (Introduccion en directo)
12:30 Comida (sin conexién)
14:00 Relajacién Profunda Guiada (emision en video)
Canto & Charla del Dharma Canto &
15:30 Charla del Dharma "Transformando el Miedo en Preguntas y Respuestas Charla del Dharma
15:00 - 18:30 "El Coraje de Sentir" Amor" "El Don del No Miedo"
Prueba de Conexién
17:00 Ejercicios en Plena Consciencia
18:00 Cena en Plena Consciencia Cena (sin conexion) Comida de Clausura Juntos
Meditacion Sentada & (Cg"::::;asfgg" Li(;:::ia)
19:30 Apertura Musical y Comienzo del Meditacion Sentada & Meditacion Sentada & Ceremonia de Transmision de los 5 Recaudacion de};ﬁn dos para
) Viaje Lectura Enviar Energia de Paz Entrenamientos de la Plena Lower Hamlet: P
Consciencia : X Vi3
Nuestra Historia y Vision
. Canto de la Gran Campana (emisién en video)
21:00 » A .
Idiomas: Inglés y Francés
Buen Descanso
23:30 Buen Descanso Buen Descanso Buen Descanso Buen Descanso

Directo
Emision en video




